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Comment appréhender transitions et changements ?

['année elle-méme est une succession de changements.

Le quotidien des familles est jalonné de transitions.
Comment les gérez-vous en tant que parent ?
Parvenez vous a déléguer certaines taches ?

Et le répit dans tout ¢a ? N'est-ce pas encore un grand moment
de changement a organiser, prendre en main, coordonner ?

PROGRAMME

DEROULE DE LA MATINEE

« Réflexion par le biais d’outils d'intelligence collective
« Mecttre en lumicre ce qui vous anime en tant que personne
ct pas sculement en tant qu’aidant

« Faire ensemble

Ces collectifs seront animés par :
« Elisa BOIX, psychologue au CPI de Montaury

o Jocelyne JOUCAN, cheffe de service au CPI de Montaury
o Elisabeth HERRMANN, référente de parcours a 'TERHR-LR
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