
Les changements font partie de
la vie. Ils amènent à des périodes
de transitions. Le quotidien des
familles est ryhtmé par ces
moments

13 mai 2023
8 juillet 2023
9 septembre 2023
16 décembre 2023

Collectif
d'échanges

CPI de Montaury
Rue de Montaury

30900 NÎMES

PARENT AU FIL DU TEMPS

04 67 02 91 86

INSCRIPTION
JUSQU'AU 
3 SEPTEMBRE 2023

@ languedocroussillon@erhr.fr



Comment appréhender transitions et changements ?
L'année elle-même est une succession de changements. 

Le quotidien des familles est jalonné de transitions.
Comment les gérez-vous en tant que parent ?
Parvenez vous à déléguer certaines tâches ? 

Et le répit dans tout ça ? N'est-ce pas encore un grand moment 
de changement à organiser, prendre en main, coordonner ?

PROGRAMME

Accueil café..........................................................................................................

Le regard des autres sur le handicap : quel impact ?....................................

Petit guide des pensées réalistes.....................................................................

Outils thérapeutiques .......................................................................................

DÉROULÉ DE LA MATINÉE

Élisa BOIX, psychologue au CPI de Montaury
Jocelyne JOUCAN, cheffe de service au CPI de Montaury
Élisabeth HERRMANN , référente de parcours à l'ERHR-LR

Ces collectifs seront animés par :

9h00

9h30

10h30

11h00


