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Comment appréhender transitions et changements ?

['année elle-méme est une succession de changements.

Le quotidien des familles est jalonné de transitions.

Comment les gérez-vous en tant que parent ?
Parvenez vous a déléguer certaines taches ?

Et le répit dans tout ¢a ? N'est-ce pas encore un grand moment

de changement a organiser, prendre en main, coordonner ?
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e Animation participative :
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Ces collectifs seront animés par :

« Elisa BOIX, psychologue au CPI de Montaury
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o Jocelyne JOUCAN, cheffe de service au CPI de Montaury
o Elisabeth HERRMANN,, référente de parcours a 'lERHR-LR

Les
ERHR + )
') ERER,.. A\

LANGUEDOC-ROUSSILLON  Sroix-rouge frangaise

PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS £ solldarité en action

@D Agence Régionale do Santé ;
Ocoitanie



