Collectif
d'¢changes

% e 3mai2023

. 8juillet 2023
9 septembre 2023
16 décembre 2023

INSCRIPTION
DU 19/04 /2023 AU

09/05/2023 INCLUS

06 98 88 20 52

Les changements font partie de
la vie. lls amenent a des périodes
de transitions. Le quotidien des
familles est ryhtm¢ par ces
moments

CPI de Montaury
Rue de Montaury

languedocroussillon@erhr.fr 30900 NIMES



Comment appréhender transitions et changements ?

['année elle-méme est une succession de changements.

Le quotidien des familles est jalonné de transitions.
Comment les gérez-vous en tant que parent ?
Parvenez vous a déléguer certaines taches ?

Et le répit dans tout ¢a ? N'est-ce pas encore un grand moment
de changement a organiser, prendre en main, coordonner ?

PROGRAMMLE

DEROULE DE LA JOURNEE

ACCUEIL CAFE. oo 9HOO
PRESENTATIONS CROISEES....o.oovoievieiceeeos oo 9H30
RECUEIL DES ATTENTES DE CHACUN......coovoivvieeeeeeeeeeeeeeesn! 10HOO
UNE TRANSITION ? C'EST QUOI ..o HHOO
BILAN ET PERSPECTIVES......ooovoovooeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e HOO

Ces collectifs seront animés par :
« Elisa BOIX, psychologue au CPI de Montaury

o Jocelyne JOUCAN, cheffe de service au CPl de Montaury
o Elisabeth HERRMANN, référente de parcours a 'TERHR LR
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Ocoitanie
PARTOUT OU WVOUS AVEZ BESOIN DE NOUS L gofidantd en action



