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e La solidavrité en action
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Parent au fil du temps

Collectif d’échanges CPlI Montaury le 13 mai 2023.
Animation Jocelyne JOUCAN, Elisa BOIX, Elisabeth HERRMANN




Les regles du jeul

Ponctualité
Confidentialité
Répartition équitable de |la parole

Implication i
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Bienveillance A

Non jugement

Partage




Présentations croisées

* Deux par deux, chacun se présente l'un a I'lautre et exprime ses
attentes par rapport a cette matinée de rencontre.
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* En grand groupe chacun relate ce qu’il a entendu et compris du
parcours et des attentes de |'autre.



Transition?
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Officiellement, une transition, c’est:

* Etymologie : du latin transire, passer d'un lieu dans un autre, d'un
sentiment, d'un sujet a un autre, passer d'un état a un autre, aller au-
dela.

Au sens figuré, la transition est le passage progressif d'un état ou
d'un ordre a un autre.



Extrait vidéo/audio;

Le répit le poumon des parents et de la famille:

https://www.youtube.com/watch?v=fkkhicXeVhE&t=1311s

* Le cride la girafe: « Partir en vacances »

Quand méme pas, Papa !

§801E21 : partir en vacances L

» https://lecridelagirafe.org/son/gmpp-s0le21-partir-en-vacances/



https://www.youtube.com/watch?v=fkkhicXeVhE&t=1311s
https://www.youtube.com/watch?v=fkkhicXeVhE&t=1311s
https://lecridelagirafe.org/son/qmpp-s01e21-partir-en-vacances/

Ce qu’implique la transition: Bilans et
perspectives

 Recueil des attentes.
* Le répit et moi.




Merci pour votre attention.

* Prochaine séance: le 8 juillet.

e D’ici la quelques questions a poser a un proche ou a se poser...
* « En quoi est-ce que je suis en mesure d’activer des relais? »

* « Sur une journée, quand et comment le relais est-il possible? »



