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VOUS VIVEZ AVEC UNE PERSONNE
FRAGILISEE PAR L'AGE, LA
MALADIE OU LE HANDICAP, ET QUI A
BESOIN DE VOUS EN CONTINU ?

VOUS AVEZ BESOIN DE VOUS
ABSENTER MAIS NE POUVEZ PAS
LAISSER VOTRE PROCHE SEUL A LA
MAISON ?

B Que ce soit pour des raisons de santé :
hospitalisation, cures...

B Que ce soit pour « souffler, récupérer »
pendant cette crise sanitaire.

B Que ce soit pour des raisons sociales :
aller voir votre famille, vos amis...

B Que ce soit pour un week-end, des
vacances.

W Que ce soit pour un temps de répit

pour vous.

UNE SOLUTION
EXISTE :

Le baluchonnage® permet a des

aidants de pouvoir se reposer
quelques jours.
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De 36h consécutives minimum a 6 jours
consécutifs (au-dela le baluchonnage® peut
continuer mais avec une rotation de salariés
tous les 6 jours).

Une seule et méme personne se substitue
a votre présence pour assurer un service en
continu pendant toute la durée de votre
absence de jour comme de nuit.

La personne aidée reste dans son
environnement et ses habitudes / un seul
interlocuteur pour la personne aidée et
I'aidant / une relation de confiance facilitée
grace a une prise en charge par la méme
personne durant tout le temps de votre
absence.

Se substituer a vous dans toutes les taches
que vous effectuez aupres de votre proche.
Celles-ci sont définies et précisées au
préalable avec vous dans le respect des
habitudes de la personne aidée. Le
baluchonneur demeure donc nuit et jour a
votre domicile.



